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В настоящее время в России наблюдается устойчивая тен-

денция к значительному росту потребления алкогольных напит-

ков, наркотических и токсических веществ с одновременным сни-

жением возраста приобщающейся к ним молодежи. 

Темпы роста наркотизации российского общества и преступ-

ности, связанной с наркотиками, справедливо рассматриваются 

как одна из реальных угроз национальной безопасности страны. 

Высокие темпы роста наркомании и связанной с ней подро-

стковой преступностью наглядно показывают, что подростки со-

ставляют наиболее криминально активную часть населения, а ее 

ежегодный рост дает основание предполагать, что в ближайшее 

время положительные сдвиги маловероятны, если не будут приня-

ты кардинальные меры по улучшению системы профилактики 

злоупотребления наркотиками. 

В то же время существующая система предупреждения рас-

пространения психоактивных веществ, включая различные виды 

воспитательного воздействия, уже давно стала отставать от тех 

явлений и процессов, которые происходят в молодежной среде, и 

как следствие этого утратила в полной мере готовность противо-

стоять различным негативным явлениям. Поэтому в сложившейся 

ситуации поиск новых моделей, форм, методов и средств профи-

лактики наркомании нужно рассматривать как необходимое усло-

вие выхода из общего кризиса. 

Сложившиеся условия определяют необходимость нахожде-

ния путей противостояния наркомании среди детей, подростков и 

молодежи, используя все возможные средства, имеющиеся в рас-

поряжении общества, включая такую важную сферу деятельности, 

как физическая культура и спорт (далее − ФКС), которая как соци-

ально значимый вид деятельности отвечает потребностям форми-

рующейся личности и обеспечивает ее успешную социализацию. 
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Федеральный закон от 25 октября 2006 г. №170-ФЗ «О вне-

сении изменений в статью 1 Федерального закона "О наркотиче-

ских средствах и психотропных веществах"» дает юридическое 

определение профилактике наркомании и антинаркотической про-

паганде: 

профилактика наркомании – совокупность мероприятий по-

литического, экономического, правового, социального, медицин-

ского, педагогического, культурного, физкультурно-спортивного 

и иного характера, направленных на предупреждение возникнове-

ния и распространения наркомании; 

антинаркотическая пропаганда – пропаганда здорового об-

раза жизни, в том числе физической культуры и спорта, направ-

ленная на формирование в обществе негативного отношения к 

наркомании. 

Основной положительный вектор антинаркотической пропа-

ганды направлен на формирование у граждан здорового образа 

жизни, ядром которого и является оптимальная физическая актив-

ность человека, а отрицательный – на формирование негативного 

отношения к наркомании, сложнейшей и многограннейшей про-

блемы, решение которой невозможно без комплексной и скоорди-

нированной системы мероприятий различного характера. 

Данный факт со всей очевидностью демонстрирует огромный 

потенциал средств физической культуры и спорта и в профилакти-

ке наркомании, и особенно в антинаркотической пропаганде. 

Анализ многочисленных публикаций позволяет выделить три 

уровня наркопрофилактического использования средств физиче-

ской культуры и спорта: 

− первый предполагает применение различных средств, ме-

тодов, форм занятий по физической культуре и спорту с молоде-

жью с целью ее отвлечения от вредных привычек, уменьшения ве-

роятности приобщения к ним за счет целесообразной организации 

досуга, заполнения «вакуума» свободного времени, формирования 

социально одобряемой активности и установок, повышения стрессо-

устойчивости, формирования оптимистического взгляда на жизнь; 

− второй выражается в установках на оздоровление и при-

общение к здоровому образу жизни; 

− третий предусматривает формирование и коррекцию ос-

новных свойств личности молодежи в процессе занятий физиче-

скими упражнениями (профилактическая работа строится на осно-

ве учета сформировавшейся ценностной концепции жизни каждо-
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го молодого человека и предполагает возможности коррекции 

этой концепции, тех или иных свойств личности – черт характера, 

направленности, мировоззрения, самосознания, эмоционально-

волевой сферы). 

Огромный образовательный и воспитательный потенциал 

физической культуры и спорта не может быть эффективно реали-

зован без создания социальных условий и использования новей-

ших педагогических технологий, определения содержания, форм 

физкультурно-спортивной работы, направленных на социализа-

цию детей и подростков, профилактику их возможного асоциаль-

ного поведения: курения, употребления спиртных напитков и нар-

котиков. 

Использование средств физической культуры и спорта в 

профилактике наркомании: 

− спортивно-массовые мероприятия (куда относятся и физ-

культурно-оздоровительные) являются, пожалуй, основным на-

правлением профилактики негативных социальных явлений и ан-

тинаркотической пропаганды в сфере физической культуры и 

спорта. Это и понятно, поскольку соревновательность – основопо-

лагающее качество спортивной деятельности, а спорт по своей су-

ти есть не что иное, как официальное систематически возобнов-

ляющееся соревнование, организованное в соответствии с прин-

ципом «честного соперничества» или «честной игры». 

− информационно-образовательные модели антинаркотиче-

ской профилактики и пропаганды нацелены на организацию учеб-

ной деятельности школьников и учащейся молодежи с целью ос-

воения ими знаний о негативных последствиях опасных экспери-

ментов со своим здоровьем, а также формирования умений и на-

выков корректировки своего психоэмоционального и физического 

состояния, удовлетворения своих базисных потребностей в соци-

ально приемлемых формах (потребностей в самоактуализации, 

приобретения значимого социального статуса, профессионального 

самоопределения). 

− агитационно-пропагандистские акции – это технологии, 

напрямую реализующие содержание антинаркотической пропа-

ганды и являющиеся важным компонентом любого профилактиче-

ского мероприятия физкультурно-спортивного характера. 

− анализ международного опыта профилактики наркомании 

и других негативных социальных явлений с помощью средств фи-

зической культуры и спорта показал, что используемые в различ-
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ных странах технологии и модели во многом схожи с российскими 

и могут быть также классифицированы. 

Совершенно очевидно, что в России необходимо разработать 

свою национальную систему профилактики и пропаганды. 

Главная идея повышения эффективности использования 

средств физической культуры и спорта в профилактике наркома-

нии и антинаркотической пропаганде состоит в создании постоян-

но действующей системы, внедрении ее во все учреждения и ор-

ганизации, где представлена физическая культура и спорт: учреж-

дения начального, среднего и высшего профессионального обра-

зования; учреждения дополнительного образования, спортивные 

клубы и федерации; места отдыха и проведения досуга, в первую 

очередь детей, подростков и молодежи. 

Внедрение подобной системы профилактики и пропаганды 

невозможно без координации действий государственных органов 

управления физической культурой и спортом, образованием, здра-

воохранением, культурой. 

Другими словами, профилактические и пропагандистские 

программы и технологии должны быть заполнены не только и да-

же не столько запугивающей информацией, а конкретными пред-

ложениями по самосовершенствованию и самоактуализации в со-

циально приемлемых формах. 

Формирование привлекательного имиджа здорового образа 

жизни, здоровая состязательность и свободный творческий поиск, 

удовлетворение естественного стремления человека к эксперимен-

тированию и двигательной активности, поиску новых необычных 

ощущений и переживаний делают занятия физической культурой 

и спортом реальной альтернативой миру наркотиков.  

 

  


